
臺北市私立文山仁和幼兒園 

112 學年度第一學期(寶貝班)教學計劃表 

前言： 

      『愛.學習.健康.歡樂』是仁和 112 學年上學期主要的教學理念，我們希望在這樣的學習氛圍 下，

讓孩子們能夠享受學習的成就與樂趣！相關的內容，詳列如下： 

主題一：我愛上學（活動日期：112.08.07~112.09.15） 

小小孩上學，是人生的一個大轉變，除了要離開熟悉的生活環境和照顧者，面對陌生環境，和一

大群人一起吃飯（點心）、遊戲、睡午覺外，還必須學習團體規範與社會技巧。所以，幼兒自己面對

陌生的環境，對他們而言心裡一定會有那麼一點點的不安，因此老師不妨讓幼兒從發現、認識自己的

外型特徵、喜好、專長開始，了解自己的獨特性；透過動手操作，進而幫助孩子更靈活的使用大小肌

肉，增進生活自理能力，從中獲得與同儕合作的經驗，同時孩子能藉由閱讀繪本、相關話題的討論，

進一步地來認識自己的情緒、學習表達情緒的方法，學習尊重、接納他人的友善態度，擁有良好的人

際互動。讓幼兒擁有一個嶄新的開始，快樂且順利的踏出社會生活的第一步。 

主題二：我的身體（活動日期：112.09.18~112.10.27） 

孩子是國家的未來，促進寶貝健康成長並維護他們的健康人權，是國家社會關注的重要議題。因

此，本主題藉由活動，讓健康教育寶貝們的生活經驗相結合，在實際體驗的課程哦動中，學習如何清

潔衛生的方法、養成均衡飲食及規律作息，從中建立良好的生活習慣。期待寶貝從多元、有趣的課程

中，真正學習做個健康小寶貝。 

    主題中從五官擴展到身體，由活動帶領寶貝觀察五官、延伸到表情的變化喜怒哀樂等、了解洗手、

牙齒保健、身體健康等清潔與衛生的重要性，透過實際體驗，帶領兒學習正確的清潔的方法，從中建

立良好的生活習慣。 

      主題三：好吃的食物（活動日期：112.10.30~112.12.08） 

    在幼兒成長過程中，我們除了可以叮嚀他們勤洗手、戴口罩，時時注意個人衛生，事實上，均衡

飲食、打造健全的免疫力系統也是重要的關鍵喔！本學期的主題以培養幼兒良好的飲食習慣為目標，

先讓孩子分享生活日常中最常接觸到的食物或食品，以及最喜愛吃的食物，再透過繪本、影片、遊戲、

戲劇扮演…等多元方式，讓孩子了解食物金字塔、紅燈及綠燈食物，審視自己的飲食習慣，學習健康

的飲食概念。希望本學期的課程規劃，能帶給幼兒不一樣的飲食感受，培養均衡 飲食、不挑食的好

習慣。 

                      主題四：可愛的動物（活動日期：112.12.11~113.01.26） 

    對幼幼班的幼兒而言，小動物常能引發幼兒對生命的好奇，成人若能藉由讓幼兒和小動物接觸，

從小培養幼兒對生命的認識，進而對生命的尊重，其實是很好的生命體驗與教育課程。 

因此規劃「可愛的動物」主題就是希望幼兒在課程中認識動物的叫聲、外型特徵，也學習與動物互動

的正確行為，也可藉由體驗活動，讓幼兒模仿動物的動作，裝扮成可愛的小動物，盡情快樂的玩。 
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