
臺北市私立文山仁和幼兒園 

112學年度第二學期(寶貝班)教學計劃表 

前言： 

    『愛.學習.健康.歡樂』是文山仁和 112學年下學期主要的教學理念，我們希望在

這樣的學習氛圍下，讓孩子們能夠享受學習的成就與樂趣！相關的內容，詳列如下： 

 

               第一主題：認識自己和家人（活動日期：113.02.15-113.03.15） 

    引導幼兒正確認識身體各部位，不僅可以幫助孩子了解自己的身體，更能讓他們

學會保護和愛惜自己的身體。對於幼幼班的孩子來說，每一個微小進步的背後，都需

要很多的時間與付出，讓我們的帶著幼兒耐心學習，一起感受他們逐步成長的喜悅。 

    幼兒的許多能力可以得到很好的發揮，譲幼兒嘗試扮演自己的家人，在對話、想

像和創造（動作）的過程，帶我們進入他們對家庭成員的認知世界，亦在扮演情境中，

建立新的行為思考和對真實世界的認知，並練習人際互動。 

 

               第二主題：各行各業（活動日期：113.03.18-113.04.19） 

    帶領幼兒認識與探索各種職業與生活的關係，認識各種職業的工作內容和特質，

培養對職業的關懷與尊重，並享受職業扮演的樂趣。希望幼兒在許多可以自我表現的

教學活動中，勇敢展現自己練習後的成果，培養幼兒的「自我肯定感」，建立自我肯定

的價值．讓他們勇於展現自己的優點，也學習面對挫折與挑戰，成為自己生命中的大

明星。 

 

               第三主題：玩玩顏色（活動日期：113.04.22-113.05.24） 

    世界因有多采多姿的顏色而美麗。三歲前是孩子對顏色認知的關鍵期，鮮豔的顏 

色較能引起寶貝的注意與興趣。因此本主題帶領寶貝從探索顏色在哪裡？生活環境中 

有哪些顏色？再透過體驗活動，運用顏色進行創作，發揮對顏色的想像力，享受色彩 

遊戲的樂趣。 

 

               第四主題：愛的撲滿（活動日期：113.05.27~113.07.26） 

    少子化的社會，讓成人不論在物質或精神上都盡可能滿足孩子，以致讓孩子不懂

得感恩與珍惜。因此從小培養幼兒感恩的心，便成為現代父母相當重要的養育課題。

本次主題帶領寶貝從身邊的人、物，或從一日作息開始，如：吃飯、上學的途中等，

引導孩子以感恩的心來看世界，並數算自己所擁有的，讓孩子因知足而感恩。 
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