
臺北市私立文山仁和幼兒園 

114學年度第二學期(大班)教學計劃表 

前言： 

    『愛.學習.健康.歡樂』是文山仁和 114年下學期主要的教學理念，我們希望在這

樣的學習氛圍下，讓孩子們能夠享受學習的成就與樂趣！相關的內容，詳列如下： 

 

          第一主題: 小廚師的大秘密（活動日期:115.02.09~115.03.27） 

    蘋果有果中之王之稱，不管是果皮還是果肉都富含豐富的營養素。本主題將帶幼兒認

識不同的蘋果點心，藉由點心認識健康餐盤，學會簡單分類食物的種類，增進孩子選擇健

康食物的能力。並透過故事引導認識各種職業的類別，瞭解不同的職業所需的技能，能適

當地表現對各行各業的尊重與感謝，透過活動建立自我夢想，並學習規劃籌備開店事宜，

透過多元活動安排，使幼兒發掘自我，建立自我的生命價值。 

 
第二主題: 點心嘉年華（活動日期：115.03.30~115.05.08） 

    擔任小廚師需要什麼本領呢?本主題帶幼兒認識廚師的工作內容、裝扮、食物及個

人衛生。透過活動帶領幼兒進行拜訪廚師之旅，瞭解廚師平日的辛勞。美味的食物來

自於廚師源源不絕的創意及對美味的堅持，此主題課程將引導幼兒進行一場神奇的麵

團創意秀，讓幼兒發揮創意大膽裝飾揉捏成各種造型，並進行烘焙，與他人共同分享

點心的滋味，透過孩子實際動手做、與他人溝通及尋求共識，進而自我實現，培養孩

子的自我認同、同儕相處及解決問題的能力，同時帶給孩子不一樣的學習經驗及樂趣。 

 

第三主題: 各式各樣的家（活動日期：115.05.11~115.06.26） 

    什麼是最棒的房子呢?每個人都有心目中最理想的房子，依每個人生理特質的不同

或習性而有所不同。本主題透過小石虎蓋新家帶孩子認識不同類型的房子特徵，瞭解

蓋房子的過程及蓋房子需要的工具(如鏟子、水泥刀、油漆刷)，並請幼兒發揮想像，

最棒的房子除了蓋在地上的外，天空、海上也可以蓋出美麗的房子，透過「家屋」的

活動主題，帶著幼兒關注生活周邊的建築物，建立對於社區的認知，進展到對於大環

境人、事、物的認知及對環境的關懷。 
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